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বিৌদ্ধ েীবত তলের মূ উলের্য বি মোেুষলে জরো, মরণ,

িযোবি ইতযোবদ জবেত-দুুঃলের হোত বেলে বেষৃ্কবত পোওয়োর পে

বেলদশর্ েরো। ব ৌতম িুদ্ধ মলে েরলতে, তোাঁর সোিেোয় প্রোপ্ত 

‘চ্োরবি আর্শসতয’-এর জ্ঞোলের আল োলে জীিে পবরচ্ো েো েরলত

পোরল মোেুষ দুুঃলের হোত বেলে বচ্রবেষৃ্কবত িো বেিশোণ  োভ

েরলত পোরলি। এই ‘চ্োর আর্শ সতয’ হল ো - ১) ‘জ ৎ দুুঃেময়, 

২) দুুঃলের েোরণ আলি, ৩) দুুঃে-বেিৃবি সম্ভি এিং ৪) দুুঃে-

বেিৃবির উপোয় আলি। 



১) জ ৎ দুুঃে-ময় 

 িুদ্ধলদলির মলত,জ ৎ সংসোর দুুঃেময় । এেোলে মোেুষ ভিচ্লের

আিলতশ িোরিোর জন্মগ্রহণ েলর এিং জরো মরণোবদ দুুঃে বভো েলর । 

এই জ ত সংসোলরর বেোে বেিুর প্রোবপ্ত দুুঃলের বচ্রবেষৃ্কবত বদলত

পোলর েো । এই জ্ঞোে মোেুলষর নেবতে জীিলের পলে অবত গুরুত্বপূণশ 

।



২) দুুঃলের েোরণ আলি  

 ব ৌতম িুলদ্ধর মলত,এই জ লতর সিবেিুই অেয বেোলেো বেিুর
বেভশর েলর উৎপন্ন হয়। দুুঃে এই জ লতর বিষয়। দুুঃে অির্যই
বেোে বেিুর উপর বেভশর েলর উৎপন্ন হয় িো দুুঃলের েোরণ আলি। 
দুুঃলের েোরণ হল ো অবিদযো। চ্োরবি আর্শসতয-সম্পলেশ অবিদযো িো
অজ্ঞোলের জেয মোেুষ েোমেো—িোসেো  তোব়িত হলয় েোজ েলর এিং
জন্ম-মৃতুযর চ্লে আিবতশত হলয় েোলে। অির্যই এেোলে বতবে
পরস্পর-সংরু্ক্ত িোলরোবি েোরণ িো বেদোলের েেো উলেে েলরলিে,
র্োর প্রেমবি হ অবিদযো। এই িোলরোবি েোরণ বমল বর্ আিলতশর সৃবি
েলর তো ভিচ্ে েোলম পবরবচ্ত। 



দুুঃে-বেিৃবি সম্ভি 

 ব ৌতম িুলদ্ধর মলত, র্ো েোরণ-জেয তোর অির্যই বেিৃবি সম্ভি। 

দুুঃলের র্ো েোরণ তোলে বেিৃি েরলত পোরল দুুঃে অির্যই বেিৃি

হলি। দুুঃলের এরূপ বেিৃবিলে বতবে ‘বেিশোণ’ িল লিে। এই বেিশোণ

 োভ মোেুলষর নেবতে জীিলের পরম আদর্শ। বিৌদ্ধ েীবত-তলে বেিশোণ

ি লত জীিে মুবক্তলে বিোঝোলেো হয়। এই অিস্থোয় মুবক্তেোমী মোেুষ

েোমেোিোসেো বিহীে ভোজো িীলজর মলতো হলয় বেষ্কোম েমশ েলর।



দুুঃে-বেিৃবির উপোয় আলি

 দুুঃে-বেিৃবি র্েে সম্ভি তেে তো বেিৃবি েরোর পে িো উপোয় 

অির্যই আলি। বিৌদ্ধ েীবত-তে অেুর্োয়ী এই পে হ ‘অিোবিে

মো শ’ অেুসরণ েলর জীিে পবরচ্ো েো েরো। এই অিোবিে মো শ হ , 

i) সমযক্-দৃবি, ii) সমযক্-সংেল্প, iii) সমযক্-িোক্, iv) সমযক্-

েমশোন্ত, v) সমযক্-আজীি, vi) সমযক্-িযোয়োম, vii) সমযক্-সৃ্মবত এিং

viii) সমযক্-সমোবি। ব ৌতম িুদ্ধ মোেুষ জীিলে বেোন্ বেোন্ েমশ

নেবতে বদে বেলে ভোল ো এিং বেোন্ বেোন্ েমশ- বহশত, তো অিোবিে

মোল শ বেলদশর্ বদলয়লিে। 



িেযিোদ 
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